
Wo bekomme ich Hilfe? 
 

VfB Erftstadt 

Der VfB Erftstadt hat eine kompetente, ausgebildete Ansprechpartnerin. Diese steht den 
direkt betroffenen Personen (Kinder und Jugendliche), aber auch allen anderen Personen als 
erste Anlaufstelle zu Verfügung.  

Ansprechperson: Renate Moll  -  E-Mail: info@vfberftstadt.de 

 

Hilfetelefon sexueller Missbrauch 

0800 22 555 30  Mo, Mi & Fr 9 - 14 Uhr  -  Di & Do 15 - 20 Uhr 

 

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 

08000 116 016  - 24h erreichbar 

 

Nummer gegen Kummer  

Kinder- & Jugendtelefon: 116 111 
Mo - Sa 14 - 20 Uhr 

Elterntelefon: 0800 111 0 550 
Mo - Fr 9 - 17 Uhr  -  Di & Do 9 - 19 Uhr 

 

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch (kostenfrei und anonym)  

Telefon: 0800-2255530 (Mo, Mi, & Fr 9-14 Uhr, Die & Do 15-20 Uhr) 

E-Mail: beratung@hilfetelefon-missbrauch.de  

 

berta - Beratung und telefonische Anlaufstelle  

für Betroffene organisierter sexueller und ritueller Gewalt, Angehörige, Helfende und Fachkräfte  

Telefon: 0800-3050750 (Die 16-20 Uhr, Fr 9-13 Uhr)  

 

N.I.N.A   

Nationale Infoline Netzwerk und Anlaufstelle zu sexueller Gewalt an Mädchen und Jungen (auf  

Wunsch auch anonym)  Telefon: 01805-1234565 (Mo 9-13 Uhr und Do 13-17 Uhr)  

E-Mail: mail@nina-info.de  

https://nina-info.de/
https://www.hilfetelefon.de/gewalt-gegen-frauen/sexualisierte-gewalt.html
https://www.nummergegenkummer.de/
mailto:beratung@hilfetelefon-missbrauch.de

